FLOW-HOITO OHJE ASIANTUNTIJALLE

Flow Neuroscience FLI00- Headsetin lataukseen tulee kayttaa vain pakkauksessa
tullutta laturia.

Akun tayteen latautuminen vie noin tunnin. Yhdella latauskerralla voi suorittaa useita
hoitoja. Sovellus ilmoittaa milloin laite tulee ladata. Sovelluksen oikeasta ylakulmasta
patterikuvakkeesta nakyy patterin varausaste. Mikali akku loppuu kesken hoidon, hoito
jatkuu lataamisen jalkeen normaalisti. Laitetta ei voi kayttaa sen ollessa latauksessa.

Elektrodityynyt ovat kertakayttoisia, ei saa kayttaa uudelleen!

FLOW-HOITO-OHJELMA:

e Klinikka maarittelee oman hoitoprotokollansa ja hoitojakson pituuden

e Laite antaa automaattisesti ensimmaiset kolme viikkoa hoitoa viisi kertaa
viikossa

e Jataman jalkeen hoito jatkuu kaksi kertaa viikossa, ei tarvitse olla
perakkaisina paivina

e Tarvittaessa asiantuntija voi Flow-portaalista saataa potilaan hoitokertoja

e Yksi hoitoistunto kestaa 30 minuuttia

e Paivassa voi tehda vain yhden hoitokerran. Hoitokerran ei tarvitse
tapahtua aina samaan aikaan paivassa

e Sovellus muistuttaa potilasta hoitokerran ottamisesta

MITA VOI TEHDA HOIDON AIKANA:

o Kevyita kotiaskareita

¢ Mm. lukea, katsoa televisiota, kuunnella musiikkia, tutustua sovelluksen
kursseihin.

e Huomioitavaa on, jos puhelin on yli viiden metrin etaisyydella, bluetooth -
vhteys saattaa katketa ja hoito keskeytyy. Hoito jatkuu taas, kun puhelin
on lahettyvilla.

POTILAAN VALMISTAUTUMINEN HOITOKERTAAN:

e Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni

e Otsahiukset tulee siirtaa pois otsalta

e Otsa tulee olla puhdistettuna ennen hoitokertaa ja hoitokerran jalkeen

e Otsalla ei saa olla meikkia/hiustuotteita

e Otsan huolellinen rasvaus hoitokerran jalkeen. Otsaa voi rasvata aamuin
illoin



MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET:

e Vahainen ihon punoitus elektrodien alla tai lahella. Punoitus yleensa
haviaa tunnin kuluessa

e Lievaa paansarkya

Vahainen kihelmoinnin, polton ja kutinan tunne on normaalia, tamakin lieventyy
yleensa hoitojen edetessa ja nama tuntemukset ovat yksildllisia.

LOPETA HOITO, MIKALI:

e Paansarky ei ohitu
e Saattinnituksen
e Kutinan, polton ja kihelmd&innin tunteesta tulee rajua

Ala aseta hoitolaitetta avoimien haavojen, rikkindisen tai vaurioituneen ihon paalle.

FLOW-KLINIKKAPORTAALI

Teidan klinikkanne on liitetty Flow-klinikkaportaaliin, josta asiantuntija paasee mm.
nakemaan potilaan hoito-ohjelman, MADRS-pisteet ja tarvittaessa saatamaan
hoitokertojen maaria.

Laheta potilaalle portaalista kutsu liittymaan klinikalle.

Potilaan sahkopostiin tulee linkki, joka vie sovellukseen, josta avautuu Connect to
clinic. Hyvaksy kutsu. Myos Flow-sovellus ilmoittaa potilaalle klinikkaan liittymisesta.

LAITTEEN PUHDISTAMINEN

e Valmistaja suosittaa kayttamaan puhdistamiseen IPA-liinaa (isopropanoli)
(45% on hyva valinta)

e Hoitolaitteen ja elektrodien puhdistaminen on suositeltavaa
(elektrodityynyjen suolaliuos keraantyy ja saattaa nakya vaaleina jaamina)

Ohjekirjasta I6ydat suomenkieliset kayttoohjeet, sivut 66-80.



MUUTA HUOMIOITAVAA

Teille on lahetetty Flow-laitteen aktivointikoodeja, nama koodit ovat potilaskohtaiset.

Hoidon paattyessa Flow-sovelluksen asetuksista potilaan tulee poistaa Flow-tili, tahan
poistamiseen tarvitaan potilaan rekisterditaessa syotettya salasanaa.

Mikali laite ei yhdisty sovellukseen, tarkista:

1.

2.

Varmista, etta puhelin on koko ajan lahella laitetta

Yritd muodostaa laitepari uudelleen

Avaa puhelimen Bluetooth-asetukset

Valitse Flow-laite a “Unohda laite”

Avaa Flow-sovellus ja yhdista laite uudelleen ohjeiden mukaan
Tarkista laitteen akun varaus

Varmista, etta Flow-laitteessa on virtaa. Bluetooth ei toimi, jos akku on lahes
tyhja

Laita laite hetkeksi lataukseen ja yrita uudelleen

Poista hairidlahteet

Siirry pois muiden Bluetooth-laitteiden tai WiFi-reitittimien lahelta
Varmista, ettei muita saman sovelluksen laitteita ole aktiivisena lahella
Kaynnista puhelin uudelleen

Yleinen mutta tehokas ratkaisu moniin yhteysongelmiin

Varmista sovelluksen ja kayttojarjestelman paivitykset

Tarkista, onko Flow-sovelluksesta tai puhelimen kayttojarjestelmasta saatavilla
paivityksia

Jos mikaan ei auta:

Kokeile yhdistaa Flow-laite toiseen puhelimeen (jos mahdollista) » nain naet,
onko ongelma laitteessa vai puhelimessa

Mikali teille tulee kysyttavaa, voitte olla yhteydessa asiakaspalveluumme info@clin.fi.
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